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為什麼我們的孩子年紀愈大，越沒有想像力及創造力，變得那麼害怕和別
人不同？日常生活中與孩子的對話是影響關鍵。想要培養出一個腦袋靈光、
創意無窮的孩子，請 Hold住想幫、想說教的衝動；請忍受偶爾沒有秩序
的混亂；請滿足孩子的好奇心；並請大人們減少以下的 NG對話： 

ⅩNG : 不給放空的空間。 

請給孩子做白日夢的空間。想像力是創造力的源
頭；根據英國中央蘭開夏大學研究發現，頭腦常
放空，反而有助於增加創造力和記憶力。 

ⅤYES : 空出 1小時，好奇心充電。 

大部分的人對於資訊的蒐集與判斷，往往都會始
於某種慣性，這是因為，未知的領域容易引發人
們心中的恐懼，但這些陌生的刺激卻是啟動大腦
的關鍵；除了讓人們保持開放心態、享受追求知
識的純粹外，更能進一步刺激大腦、引爆思考。 

ⅩNG : 唱衰小孩。 

請不要唱衰你的小孩，或對孩子落井下石，面
對挫折和失敗，大人的一句「你看吧~」「早就
告訴你~」深深刺傷孩子想嘗試的心。 

ⅤYES : 放下不可能，製造空間增加信心。 

當人們年紀愈大，就愈容易喪失好奇心；畢竟，
生活中有太多急迫的問題有待處理，這往往就
讓我們把僅有的好奇心放在物質層面上；但對
小孩而言，僅憑好奇心就有動力去做，但若一
直被打擊自信心，恐怕造成孩子怯弱的心態。 

ⅩNG : 對孩子作品過多指導。 

請讓孩子自己完成作品，你的一百分，不會是
孩子的完美人生。 

ⅤYES : 放下成見，包容不完美。 

學習包容不同的觀點，因此，不要擔心別人會
蹦出不一樣的想法；畢竟，人們必須具備十足
的勇氣，才能真的接受眼前不完美的一切。讓
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孩子自行完成事情、自由提出想法，也有助於增進孩子的表達能力及獨立
程度。 

ⅩNG :  凡事否定。 

凡事這個不行、那個也不行，久而久之，你的
孩子就會關閉與你溝通的大門，什麼都不問、
什麼都不去思考了。 

ⅤYES : 允許、包容不同意見。  

對孩子來說，合作儘管是在同一個任務裡，由
每個人負責其中不同的項目，但過程中有許多
的環節仍是必須互助學習；就像米特拉教授跟
孩子舉過的例子一樣，當螞蟻想搭橋過河，絕
對是成千上萬隻螞蟻一起分工合作，從來就沒
有任何一隻螞蟻，能夠單獨完成一切。 

ⅩNG :  性別刻板印象。 

誰說小孩一定只能____？男生只能____？女
生只能___？當大人先把心中的刻板印象打破，
才有可能創造更多可能。 
ⅤYES : 不要去限制任何可能。 
若孩子事事受到限制，長久下來也會變得任何
事情都不敢去嘗試；可以讓孩子自由選擇想做
的事，增加孩子的自由，孩子也相對願意去嘗
試、去接受。 

ⅩNG :  事事代勞。 

大人若不願放手，小孩就永遠學不會。培育創
造力的關鍵在於：大人願不願意放手讓孩子自
己動動手、動動腦，讓孩子以自己的邏輯，去
探索和試驗不同的方向。 
ⅤYES : 適時讓孩子自行完成事情。 

 適時讓孩子自己動動手做事情、動動腦思考，
用他們自己的思想去嘗試各個不同的事物，非
到孩子詢問，不然決不插手幫忙，否則就會扼
殺了孩子的想像力及做事的動力。 


