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在正常狀況下，嬰幼兒出生後 24小時內，會先解出胎便。台北
市立萬芳醫院小兒部主治醫師黃亮迪說明，胎便通常顏色偏綠、
暗綠或墨綠色，但如果沒有在 24小時內解出，新生兒有可能是
患有「先天性巨結腸症」，主因是某段大腸沒有神經，糞便無法
藉由正常腸內蠕動作用排出腸道，因而在大腸尾端堆積。 

1歲以內健康寶寶排泄狀況 

從一出生開始，新生兒的排泄狀況每天都在變化。新手父母如果
想得知寶寶是否健康，黃亮迪醫師建議可從糞便的狀態、次數、
顏色和味道開始了解，而這同時也是醫師看診時的詢問依據。 

1. 狀態 

6個月前：這時期嬰幼兒的糞便呈糊、稀狀，
整體來說是軟便的狀態，通常是整坨或是散
狀的，但形狀比較不完整。 
6個月後：這時期的糞便可能有條狀或顆粒
狀，硬度比大人的稍軟，但已經比 6個月前
還成型一些。  

2. 次數 

母乳寶寶：喝母乳的嬰幼兒排便次數彈性很大，有可能 7～8天
才 1次，也可能 1天就有 7～8次。黃亮迪醫師補充，這是因為
母乳容易被消化和吸收，而且母乳很少發生便秘的情形。 
配方奶寶寶：正常的狀況下，平均至少每 1～2天要解便一次，
通常 1天最少 1次、最多 2～3次，如果超過 3次以上，可能代
表寶寶有腹瀉情況。黃亮迪醫師補充，如果寶寶時常 2、3天才
解一次大便，建議檢查看看是否為配方奶成分不適應，過敏或腸
胃道功能的問題。 

3. 顏色 

0～1個月：如同前面曾提到，由於胎便偏綠色，而寶寶在 24
小時內幾乎都會開始解胎便，大約會持續 4天左右，常常大小便
會一起排泄，所以此時的墨綠色大便屬正常健康的現象。 
1～2個月後：當胎便已漸漸地排出，加上後來開始喝奶，大便
的顏色逐漸轉變。黃亮迪醫師表示，寶寶大便的顏色，與腸道內
菌叢狀況和攝取食物種類相關，加上和消化系統中協助分解脂肪
的膽汁交互作用後，自然會造成如黃綠、黃、褐、墨綠等色交雜，
這些皆屬正常。 
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4. 味道 

在正常的狀況下，寶寶的大便味道是很臭的。黃亮迪醫師表示，
這是因為寶寶以奶為主食，奶水富含蛋白質，因此排出的大便含
蛋白質被消化之後的產物所致。他舉例，有的母乳寶寶大便味道
帶點腥味，這可能與媽媽前一餐是否吃海鮮有關，由此可知，媽
媽的食物攝取也會影響寶寶的攝食狀況。 
假如大便有異常的臭味，也有可能代表寶寶健康有問題，建議就
醫檢查。黃亮迪醫師表示，基本上，只要寶寶的整體狀況沒問題，
排便的狀況都在安全範圍內，通常都屬於健康的狀態。 

3種常見排便狀況 

黃亮迪醫師表示，腹瀉、便秘和台語俗稱「剉青屎」，是 3種常
見於寶寶被父母親認為異常排便狀況，說明如下。 

1. 腹瀉 

一般來說，通常會造成腹瀉的原因有二：一，因生病而拉肚子；
二，腸胃炎或不潔的餵食所導致。 
黃亮迪醫師說明，5個月以前的寶寶，體內還存在母體給予的抗
體，除非碰觸到外在的致病原，否則較不容易生病；5個月之後
的嬰幼兒，體內抵抗力下降，但活動力卻更旺盛，對外接觸的機
會大增，無形中也提高受感染的機率。如果餵食過程中沒有多加
注意，不小心吃進某些病菌，將可能破壞腸內健康，導致腹瀉。 

2. 便秘 

寶寶便秘的原因，大都是源自於其腸胃對於配方奶的不適應。黃
亮迪醫師表示，通常母乳寶寶比較不會有這樣的問題；如果有便
秘，有可能是先天腸胃有問題之故（如先天性巨結腸症）。 

3. 剉青屎 

俗話常說「小孩受驚嚇會剉青屎」，但從醫學的角度來說明，主
要原因有二。一，受消化系統中膽汁所影響，而帶點綠色；二，
含鐵的食物易氧化變黑，當寶寶吃進去成分含鐵質的奶水的愈多，
大便的顏色就會愈青、愈黑、愈深。 

4. 含血的大便 

除了含血之外，如果大便有偏紅的徵狀（如磚紅色），也要特別
注意。寶寶如果大便含血，可能是因為腸炎、腸胃道出血或腸套
疊。如果腸內有先天性的瘜肉，也可能會有血便的情況。 
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3大原則〃照護寶寶腸道健康 

想讓寶寶健健康康地正常排便，平日的生活照護相當重要。黃亮
迪醫師提出以下 3項原則，提醒新手父母務必多留意。 

1. 餵食的容器＆環境 

由於嬰幼兒的腸胃道仍然很脆弱，因此能儘量減少接觸感染源的
機會最好。首先，從最靠近寶寶的餐具和用餐環境開始。餐具每
次用完都要清洗乾淨、做好消毒，用餐環境要固定、整潔，以免
寶寶不小心吃到病菌而得到腸胃炎。 

2. 餵食的規律性 

黃亮迪醫師強調，嬰幼兒和成人的食物一定要分開處理和盛裝，
而且更重要的是大人不要用自己吃的食物亂餵寶寶。他表示，食
材種類、質地不同，本應分開處理；並且每次餵食時要規律，固
定時間、份量，讓寶寶本身和腸胃道都能夠適應與接受，才比較
不容易拉肚子。 

3. 照顧者的問題 

寶寶是被動的，因此為人父母更需要做好功課與準備。例如每個
月齡別階段，各有適合的食物種類與質地；平日須營造專屬的飲
食環境，讓寶寶養成「在這裡好好吃飯」的好習慣；避免讓寶寶
沒洗手就亂抓或亂摸食物後，送入口中……這些看起來微不足道
的細節，其實都能減少寶寶腸道受感染的機會。 

腸道健康〃從小影響到大 

黃亮迪醫師舉例，一個腸胃功能不穩定的孩子，整天喜歡到處東
摸西摸，其排便狀態常介於拉與不拉之間；連帶影響營養吸收效
果，因此體型瘦小，也常常生病；如果沒有調整與改善，未來可
能會常常生病且影響發育，甚至是將來成長的發展。由此可知，
寶寶腸道健康穩定與否，將可能從小影響到大，父母不可不慎。 


